
Lebendige Nachbarschaftshilfe!

Treffen:
jeden 4. Donnerstag um 17.00 Uhr

Gemeindehaus St. Marien
(Friedenstr. 8c, 21335 Lüneburg)

Infos & Kontakt:
tauschring-lueneburg@web.de

tauschring-lueneburg.de

„Biete Näharbeiten,
suche Gartenhilfe“



Der Tauschring Lüneburg ist ein Kreis Gleichge-
sinnter, die ihr Wissen und Können sowie Dienstleis-
tungen geldlos tauschen. Alle Mitglieder können da-
bei aus dem breiten Angebot der Tauschringmitglie-
der frei auswählen. So entsteht ein Ringtausch. Die 
zeitliche Verrechnung erfolgt über ein Punktesys-
tem, in dem grundsätzlich alle Leistungen gleich viel 
wert sind. Berechnet wird hier nur die angefallene 
Zeit. So ist z.B. eine Stunde Gartenarbeit gleich viel 
wert wie eine Stunde Kinderbetreuung.

Wir treffen uns einmal im Monat in geselliger Runde, 
um Hilfe anzubieten oder zu suchen, um Neuigkei-
ten auszutauschen, um gute Tipps weiterzugeben. 
Tauschaktionen finden auch im direkten Kontakt 
zwischen den Mitgliedern statt.

Bei Interesse werden auch Freizeitaktivitäten unter-
nommen, z.B. Wanderungen, Radtouren.

Interessierte, die sich mit ihren Fähigkeiten, 
Wünschen und Ideen einbringen möchten, 

sind jederzeit willkommen!

Wenn Sie Interesse am Tauschring haben, nehmen 
Sie gerne Kontakt per E-Mail mit uns auf – oder 
kommen Sie spontan zu einem unserer Treffen. 

Tauschring Lüneburg


